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��� � e n t r e  ���� o ca l  d ’��� � n f o rm a t i o n  et  de  ��� � oo r d in a t i o n  

         pppooo uuurrr    pppeee rrrsssooo nnnnnn eeesss   âââggg éééeeesss 

 

L’enquête réalisée par le C.L.I.C. au sein des clubs du 3ème âge du Pays de Dinan a 
permis de déterminer les attentes et les besoins des seniors de plus de 60 ans. Cette 
enquête a fait apparaître que la principale demande d’information concernait le  
domaine de la nutrition.  
 

Afin de proposer un programme complet aux seniors, le CLIC a souhaité associer la 
nutrition et l’activité physique dans son programme « Boire Manger Bouger ».  
 

Ce programme s’adresse à un public de plus de 60 ans autonome. Le groupe est      
composé de 10 à 12 personnes et est animé par une diététicienne et par un                  
professeur d’activité physique.  

 

Ce programme débute par un entretien individuel permettant d’identifier les pratiques 
en terme de comportement alimentaire et d’activité physique de chaque participant. Il 
est suivi de 6 ateliers d’une heure trente permettant d’aborder différents concepts  

 ~ les groupes alimentaires et la composition d’un repas équilibré,  

 ~ les recommandations nutritionnelles et l’activité physique,  

 ~ la sécurité alimentaire,  

 ~ la prévention des chutes,  

 ~ l’hygiène bucco-dentaire,  

 ~ l’activité physique et le soin des pieds,  

 ~ les rythmes nutritionnels… 

 

Ce programme a été mis en place sur le canton d’Evran en fin d’année 2008. Les        
participants ont été satisfaits de ces moments d’échanges. De ce fait ce programme a 
été mis en place au cours du 1er trimestre 2009 sur la ville de Dinan. Il se poursuit      
actuellement sur le canton de Ploubalay et devrait se développer sur d’autres cantons.  
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