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Le Conseil Geénéral a constitué un programme départemental dénommeé
« accompagner _un proche dépendant & domicile » gui vise a mettre en place des
actions dans le domaine du soutien et de la formation des aidants familiaux. La mise
en place de ce programme se décline a I'échelle locale en prenant appui sur les
C.L.I.C. du département.

Un aidant familial est la personne qui vient en aide a titre non professionnel, pour
partie ou totalement, a une personne dépendante de son entourage pour des activités
de la vie quotidienne.

Accompagner un proche, l'aider, le soutenir dans la vie de tous les jours requiert de
I'énergie. Les domaines sont variés et les questions nombreuses, on se sent parfois
démuni face a tant d’interrogations car le réle de l'aidant n’est pas toujours facile.

A ce titre le C.L.1.C. du Pays de Dinan vous convie a une premiére rencontre autour du
théme « Savoir s’entourer pour mieux aider ».  Animée par une psychologue et une
assistante sociale, cette conférence a pour objectif de permettre aux aidants de mieux
appréhender leur réle au quotidien.

Cette conférence a pour but de délivrer une information générale afin d’aider les
aidants a mieux gérer les mille et une choses a faire et a mettre en place. Au-dela, elle
vise a rompre la solitude et a échanger entre personnes ayant les mémes
préoccupations.

Si vous étes dans ce réle d’aidant, venez assister a cette conférence qui aura lieu le :
Mercredi 28 janvier 2009 a 15H

A la Résidence Le Connétable a Dinan
Rue de la ville goudelin (Pres de la fontaine des eaux)
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